
Selbstheilungskräfte aktivieren
Naturheilpraxis Elke Albrecht in Neuenstein setzt auf alternative Therapien

 Immer schneller, immer höher,
immer weiter als Devise im Le-
ben bringt auch gesundheitli-
che Störungen mit sich. Von
Burn-out bis Schlafstörungen
und Depressionen reichen die
Beispiele stetig steigender Er-
krankungen. „Lernen, für die
eigene Gesundheit die Verant-
wortung zu übernehmen, ist
ein wichtiger Bestandteil unse-
res Lebens“, sagt Heilpraktike-
rin Elke Albrecht. Im Einklang
mit Patient und Natur wählt sie
die  optimale Therapie. Ziel:
Das Bewusstsein des Patienten
für seinen Körper und seine Ge-
nesung öffnen und nachhaltig
stärken. Alternative Therapien
werden in der Naturheilpraxis

Albrecht als schonende Präven-
tion, Begleitung und zur Gene-
sung von Körper, Geist und
Seele angeboten, um die Selbst-
heilungskräfte zu aktivieren.

„Hinter jeder Erkrankung
verbirgt sich eine tiefgründige
Ursache, deren Auslöser in Ge-
sprächen gezielt gesucht und
therapiert werden“, so Elke Al-
brecht. In ihrer Naturheilpra-
xis bietet sie folgende Thera-
pien an: Wirbelsäulentherapie
nach Dorn-Breuss mit Breuss-
Massage, Akupunktur/-pres-
sur, klassische Homöopathie,
Klangschalen-Therapie, Um-
stimmungstherapie durch tro-
ckenes Schröpfen, Phytothera-
pie, Energiearbeit, Irisdiagno-

se, Schmerztherapie, Hot-Sto-
ne-Therapie.

Termine werden flexibel ver-
einbart, für Berufstätige sind
Hausbesuche und Spättermine
um 19 Uhr und samstags mög-
lich. Mit der Initiative für ge-
sundheitlich orientierte Men-
schen (G-O-M) möchte die Pra-
xis über alternative Heilmetho-
den aufklären (Vortragstermi-
ne siehe Homepage).

Terminvereinbarung:
Naturheilpraxis Albrecht,
Steigersbrünnle 1,
Neuenstein, Telefon 07942
9471525, 0151 10961061
www.naturheilpraxis-elke-
albrecht.de

Von klassischer Homöopathie bis Phytotherapie reicht das Spektrum der
Behandlungsmethoden von Elke Albrecht. Foto: privat
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